
Развивающая предметно пространственная среда физкультурного зала 

Физкультурный зал достаточно просторный, хорошо освещен, гарантирует защиту от 

посторонних глаз. Общий фон зала выполнен в оттенках  розового цвета. Зал оформлен 

согласно основного принципа – ничего лишнего.  

№ 

п/п 

Предметное насыщение Кол-во 

Методическая литература 

1. Успех. Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного 

образования руководитель авторского коллектива Федина Н.В. - М., 2015 

 

1 

2. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет. – М.,  2013  

 

1 

3. Пензулаева Л.И. Физическая культура. Система работы в подготовительной 

группе. – М.,  2012 

 

1 

4. Пензулаева Л.И. Физическая культура. Система работы в старшей группе. – 

М.,  2012 

 

1 

5. Нищева Н.В. Картотеки подвижных игр, упражнений, физкультминуток, 

пальчиковые гимнастики. – Санкт-Петербург, 2015 

 

1 

6. Силантьева С.В. Игры и упражнения для свободной двигательной 

деятельности детей дошкольного возраста. – М.,  2013 

 

1 

7. Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика в детском саду. – Спб.,2013 

 
1 

8. Игры на асфальте. Методические рекомендации Сост. Воронцова О., 

Воробьева Л.  - Екатеринбург: ИРРО. – 2009.  

 

1 

9. Подвижные игры народов Урала. - Екатеринбург: ИРРО. – 2009.  
 

1 

10. Гуменюк Е.Ю. Слисенко Н.А. Недели здоровья в детском саду – Спб., 

2013 
 

1 

11. Николаева Н.И. Школа мяча – Спб., 2012 

 
1 

12. Воронова Е.К. Формирование двигательной активности детей 5-7 лет, 

игры-эстафеты. -  Волгоград, 2012 

 

1 

13. Сочеванова Е.А. Подвижные игры с бегом. Спб,2012 
 

1 

14. Асташина М.П. Фольклорные-физкультурные занятия с детьми 3-7 

лет. - Волгоград, 2013 

1 

15. Волошина Л.Н. Гавришова Е.В., Елецкая Н.М., Курилова Т.В. Игровые 

технологии в системе физического воспитания. - Волгоград, 2013 
 

1 

16. Подольская Е. И. Физическое развитие детей 2-7 лет. Сюжетно-

ролевые занятия. – Волгоград, 2013 

1 



 

17. Подольская Е. И.Спортивные занятия на открытом воздухе для детей 

3-7 лет. – Волгоград, 2014 
 

1 

18. Карепова Т.Г. Формирование здорового образа жизни у дошкольников. 

– Волгоград, 2011 
 

1 

19. Лисина Т.В., Морозова Г.В. Подвижные тематические игры для 

дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2014 
 

1 

20. Прищепа С.С., Шатверян Т.С. Сотрудничество детского садаи семьи в 

физическом воспитании дошкольников – М.: ТЦ Сфера, 2013 
 

1 

21. Крылова Н.И. Здоровьесберегающее пространство в ДОУ: 

проектирование тренинги, занятия. – Волгоград, 2009 
 

1 

22. Полтавцева Н.В., Стожарова М.Ю., Краснова Р.С., Гаврилова И. А 

Приобщение дошкольников к здоровому образу жизни. – М.: ТЦ 

Сфера, 2014 

 

1 

23. Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников. – 

М.:ВАКО, 2011 

 

1 

24. Алябьева Е.А. Нескучная гимнастика. Тематическая утренняя зарядка 

для детей 5 – 7 лет. – М: ТЦ Сфера, 2014 
 

1 

25. Бабенкова Е.А., Параничева Подвижные игры на прогулке . -  М: ТЦ 

Сфера, 2014 
 

1 

26. Елесеева Е. И., Родионова Ю. Н. Ритмика в детском саду. – М, 2012 

 
1 

27. Нищева Н.В. Подвижные и дидактические игры на прогулке. - 

Спб.2014 

 

1 

28. Соломенникова Н. М., Машина Т.Н.Формирование двигательной 

сферы детей 3 -7 лет. Фитбол- гимнастика. – Волгоград, 2013 

 

1 

Оборудование 

№ 

п/п 

Тип оборудования Наименование Размер, масса Кол-во  

1.  Бревно гимнастическое Длина – 300 см.  

Ширина – 23 

см.  

Высота – 20 см. 

1 шт. 

Доска с ребристой 

поверхностью 

Длина – 150 см.  

Ширина – 20 

см. 

1 шт.  

Дорожка – змейка  Длина – 250 см.  

Диаметр – 2 см. 

1 шт. 

Сенсорная дорожка  Длина – 150 см.  

Ширина – 50 

см.  

2 шт. 



Дорожка массажная Длина 150 см 

Ширина 30 см 

4 шт. 

Степы Длина –60см.  

Ширина – 40см.  

Высота 10 - 20 

см 

26 шт. 

Балансир деревянный Длина –50см.  

Ширина – 16 

см.  

Высота – 11 см. 

2 шт. 

Балансир – лабиринт 

пластмассовый 

(дополнительная 

панель и 3 шарика в 

комплекте) 

Диаметр – 48 

см. 

3 шт. 

Балансир-черепашка  2 шт. 

Каталка педальная  2 шт. 

Набор игровой малый: 

кирпич; 

половинки кирпича; 

балансировочные 

дорожки; 

следочки массажные; 

ладошки массажные 

  

8 шт. 

8 шт. 

 

4 шт. 

4 пары 

4 пары 

Шагаем вместе набор Длина – 39 см.  

Ширина – 12,5 

см  

Высота – 2 см 

8 эл. 

Конус с отверстиями Высота 20 см 4 шт. 

Конус  Высота 20 см. 4 шт. 

Беговая дорожка (до 25 

кг) 

Длина - 85см. 

Ширина 75 см. 

Высота 55 см 

1 шт. 

Напольная 

координационная 

"лестница" для бега и 

прыжков 

300х50см 1 шт. 

Набор "Островки"  

 

 

4 шт: d-37 см h-

15 см, 10 шт. d-

26 см, h-8 см 

2 наб. 

Канат для 

перетягивания  

4м, д-30мм. 1 шт. 

Ходунки (ведёрки)  5 пар 

Балансировочные 

облачка 4 эл. c 

ниппелем ( с 

возможностью 

подкачивания) 

 1 шт. 

Кочка «Ёжик» с 

отверстием 

 4 шт. 

Каталка педальная  2 шт. 



2. Для прыжков 

 

 

 

 

Скакалки Длина – 200 см.  20 шт.  

Веревки-скакалки 

цветные  

длина 300см, 

d=9мм. 

20 шт. 

Барьер универсальный  высота от 8 до 

60 см 

10 шт. 

Маты гимнастические 

  

  

 

Длина – 140 см. 

Ширина – 70 

см.  

Высота – 10 см. 

1 шт.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Длина – 100 см. 

Ширина – 100 

см.  

Высота – 10 см. 

1 шт. 

Кегли (набор)    6 шт. 

Детский батут без 

держателя (до 68 кг) 

Длина 127см. 

Ширина 127 см. 

Высота 20 см 

1 шт. 

Фитбол Диаметр 50 см 2 шт. 

Мешок для прыжков с 

ручками красный - для 

детей 

25х25х60см 2 шт 

3. Для катания бросания 

ловли 

Мешочек для метания 12х12 см 

Масса – 200 гр.  

20 шт.  

Мешочек для метания 10х15 см 8 шт. 

Мячи большие 

гимнастические  

Диаметр – 25 

см.  

30 шт.  

Мячи средние  Диаметр – 15 

см.  

30 шт.  

Мячи малые Диаметр – 10 

см.  

15 шт.  

Мячи массажные Диаметр – 8 см 23шт. 

Мяч для баскетбола №5 11шт. 

Мяч для баскетбола 

детский 

№3 30 шт. 

Мяч для футбола Диаметр 25 см 2 шт. 

Теннисные мячи малые Диаметр - 6 см  50 шт.  

Мяч попрыгун Диаметр 4 см 30 шт. 

Мишени для метания 

настенные 

 2 шт. 

Баскетбольные стойки  2 шт. 

Мяч утяжелённый Вес 1 кг 6 шт. 

Корзины Диаметр - 40  

см 

Высота – 25 см 

2 шт. 

4. Для ползания и лазания Стенка гимнастическая 

деревянная  

Высота – 280 

см.  

3 шт.  



Ширина  

пролета – 73 см.  

Набор из 4 барьеров 

«Радуга» 

Высота - 50 см; 

45 см; 40 см; 35 

см. 

2 шт.  

Дуга для подлезания Высота 50 см. 2 шт. 

Тоннель Длина 140 см 

Диаметр 60 см 

1 шт.  

Лесенка-балансир из 4-

х деталей  

внешний 

радиус 68см 

4 шт. 

5. Для общеразвивающих 

упражнений 

Флажки  15 * 22 24 шт. 

Лента гимнастическая 

на кольце  

Длина – 50 см.  

Ширина 2,5см 

25 шт.  

Платочки   20 шт. 

Гимнастические палки  Длина – 100 см.  12 шт.  

Гимнастические палки  Длина – 55 см.  20 шт.  

Кегли   28 шт. 

Обручи плоские 

средние  

Диаметр – 55 

см  

9 шт.  

Обручи плоские  

большие  

Диаметр – 65 

см  

24 шт.  

Обручи  плоские малые  Диаметр – 35 

см.  

30 шт.  

Обручи Диаметр - 60 см 9 шт 

Обручи  Диаметр - 70 см  

Гимнастические ленты 

двойные 

дл. 1.8 м, ручка 

23 см 

36 шт. 

Гантели (пластмас.)  

пустые 

0,45кг  40шт. 

Гантели  0,5 кг 46 шт. 

6. Полоса препятствий из 

мягких модулей 

Модуль «Таблетка» Диаметр – 30 

см 

Высота -  10 см 

8 шт.  

Модуль «Таблетка» Диаметр – 20 

см 

Высота – 10 см 

2 шт.  

Модуль «Балка 

большая » 

Длина – 90 см. 

Ширина – 15 

см.  

Высота – 10 см. 

2 шт.  

Модуль «Цилиндр»  Диаметр – 20 

см  

Длина – 60 см 

3 шт.  

Модуль  «Куб»  Длина – 30 см. 2 шт.  



 

Ширина – 30 

см.  

Высота – 30 см. 

Модуль «Туннель»  Длина – 60 см. 

Ширина – 78 

см.  

Высота – 62 см 

4 шт.  

Модуль «Полуцилиндр» Длина – 60 см 

Радиус - 20 см 

Диаметр 

отверстия  - 20 

см 

1 шт. 

Модуль «Брус» Длина – 50 см 

Ширина – 20 см  

Высота – 20 см 

2 шт. 

7. Подвижные игры Разметчик для 

спортивных игр 

10 разметочных 

фишек (5 

красных + 5 

желтых), 

диаметр - 20 см, 

высота - 10 см 

1 шт. 

Клюшки  12 шт. 

Парашют  3,5 м. 1 шт. 

Куб с точками 30х30 1 шт. 

Поймай мяч кольцом ручка 38см, мяч 

d=6,5см 

8 шт 

Фишки разметочные  50 шт. 

Веселая рыбалка 

(удочка-3шт., рыбка, 

морс.звезда, краб по 

2шт.кажд., 3 цвета 

 1 шт. 

8. Тренажеры Беговая дорожка Длина 95 см. 

Ширина 76 см. 

Высота 89 см. 

1 шт. 

Сухой бассейн с 

пластмассовыми 

шарами 

Диаметр – 145 

см 

1 шт. 

Настенный лабиринт 

«Рисуем ногами» 

Длина 80 см 

Высота 40 см 

2 шт. 
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