
Игра «Разминка перед стартом» 

Цель: развитие психомоторики 

Вам понадобится: стихотворение 

Как играть: скажите ребёнку, что ваша ракета готова к полёту и для взлёта 

необходимо выполнить упражнения – предложите ребёнку повторять 

движения и слова за вами. 

 


