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Артикуляционная 
гимнастика с котиками



Упр. «Лягушка»

Котик Рыжик стал скучать  
Имитация зевания;

Не с кем дома поиграть.

Чтоб друзей себе найти,

Надо в гости нам идти!
Улыбнуться, удержать 5-7 сек.



Упр. «Иголочка»

А теперь, мои ребятки,

Поиграем с вами в прятки!
Показываем узкий язык, затем быстро 

прячем его за     зубы — несколько раз;



Упр. «Хоботок»

Круглый обруч мы возьмем
Округлить рот, словно произнося букву «о»;

И крутить его начнем. 
Круговые движения  сомкнутыми губами по часовой 

стрелке



Упр. «Трубочка»

Котик трубочку возьмет, 

молочка он так попьет!
Округлить губы, язык в форме трубочки    

(желобка), удержать 5-7 сек.



Упр. «Вкусная сметанка»

Вот и завтракать пора:   

Улыбнуться, открыть рот,                                                                                        

положить широкий язык на нижнюю губу                                                                  

и удерживать под счет до 5-ти;

Котик нам напек блины,

Со сметаною они.

Как сметану любит Котик?

Оближи скорее  ротик!

Улыбнуться, открыть рот,  облизать                                                                                           

языком верхнюю, затем нижнюю губу;



Упр. «Чашечка»

А теперь чаек попьём.

Чай мы в чашечку нальем.
Улыбнуться, открыть рот, высунуть язык и

тянуть его к носу, загибая бока язычка в

виде чашечки;

Котик сыт, 

Котик рад!

Котик любит всех ребят!



Упр. «Часики»

Влево-вправо потянулся
Сильно высовывать язык то вправо,     

то влево;

И, конечно, улыбнулся.



Упр. «Качели» 

После сытого обеда,

по закону Архимеда      

полагается поспать,    

да немножко подремать
Тянем язык то к носу, то к 

подбородку. 

Упражнение выполнять 5-7 раз 



Упр. «Расческа»

Рыжик наш расческу взял

В улыбке закусить язык зубами,

И причесываться стал.

«протаскивать» язык между зубами

Мы за ним не отстаем 
– вперед-назад;

Всё покажем язычком.



Упр. «Котенок сердится»

Дальше по порядку

Делаем зарядку!

Рыжик спинку выгибает,
Улыбка, открыть рот, кончик языка

упереть за нижние зубы, «спинку» 

выгнуть, удерживать под счет до 8-ми;

Рыжик спинку прогибает.
Открыть хорошо рот, поднять язык за

верхние зубы;



Упр. «Лопатка»

Поработал кот лопаткой, 

ох устал, теперь не сладко.

Нужно силы поберечь и на 

травушку прилечь.

Положить широкий спокойный язык на 

нижнюю губу и удержать 5-7 сек.



Упр. «Футбол»

А теперь язык наш - мяч.

Начинаем футбольный 

матч!

Рот закрыть, кончик языка с

напряжением упирать то в одну, то в

другую щеку так, чтобы под щекой

надувались «мячики»;

Гол забили мы! Ура!!!



Упр. «Поймай мышку»

Рыжик с мышкою играл.    

Рыжик мышку вдруг  

поймал! 
Прикусить кончик языка передними зубами

Мышку в зубках 

поддержал – песню спел и 

убежал!
Ла-ла-ла-Лы-лы-лы-Лу-лу-лу-Ло-ло-ло…



Упр. «Лошадка»

С жеребенком кот дружил, 

очень дружбой дорожил! 

Может котика лошадка  

Покатать хоть целый день!

«Поцокать» язычком об твердое нёбо



Упр. «Барабан»

Барабанит, барабанит, 

барабанит полчаса!

Барабанить не устанет, не 

устанет никогда!

Произносим громко и многократно звук 

Д-д-д-д-д-д-д-д-д-д….



Упр. «Грибок»

Ночь  пришла уснул   

мышонок. 

На грибочек лег котенок,   

Тише детки не шумите 

кота с мышкой не будите!
Присосать широкий язык к твердому небу, 

широко открыв рот. Удержать 7-10 сек.



Упр. «Гармошка»

Рыжик к Рыжику пришел, 

И гармонь с собой принес.

И теперь коты играют на 

гармошке целый день!

Присосать широкий язык к твердому нёбу с 

одновременным открывание и закрыванием рта, 

язык при этом остается «приклеенным» к нёбу»



МОЛОДЦЫ!!!!!!!


