YBaxkaemble poauTeH, o0pamal Balle BHHMaHHe HAa TeXHUKY 0€30MacCHOCTH
npoBeleHus1 (PU3KYJLTYPHBIX 3aHATHHA B JOMAIIHUX YycjaoBusAX. Eciim mpocTpaHcTBO He
M03BOJIsIET, HCKJIIOYNTE U3 3aHATHH 0er 1o KOMHATe, ero MOKHO 3aMEHUTh 0eroM 1o Kpyry
B3fIBIIMCH 32 PYKH, B MeUVIECHHOM TeMIle Yepeaysl BIIPaBo, BJeBO (YTO0ObI He 3aKPYKIJIACH
rojona). Takxke ciaeaure, 4To0ObI BO BpeMsl BbINOJHEHHSI YNPAaKHEHUH y pe0éHKa ObLIO
AO0CTATOYHO CBOOOHOI0 MPOCTPAHCTBA.

3agaun. YrpaxHsaTh B X0ap0e W Oere, ¢ BBINOJIHCHUEM 33/IaHWi; B MPHU3EMJICHHU Ha
MOJTyCOTHYThIC HOTU B MIPBIKKAX; PA3BUBATh JIOBKOCTH B YIIPAKHEHHSIX C MIIOM.

1-1 yactb. Xoap0a B KOJOHHE MO OJHOMY; O cHrHanmy: <«OKyku momerenmu!» — aetu
pazberaroTcst BpacChImuylo 1o 3airy. Ha curaan: «Kyku oTnbIxawT!» — JIeTH J0XKaTcs Ha CIIUHY
U JIBUTAIOT PyKaMU U HOT'aMH, KaK Obl IIEBEJAT JanmKaMH. 3aTeM JKyKH IOJHUMAIOTCS U CHOBA
JICTArOT U OMATHh OTABIXAIOT (MOKHO HCIIOIH30BATh MY3bIKATBHOE COITPOBOXKICHHUE).

2-11 yactb. Obwepassusarowjue YnpaicHeHus.

Bxoxnenue B 00pa3: «Bokpyr ce0st HOKPYKHIIUCh, B ITHYEK [TPEBPATUIHCHY.

1. «IITHIA TOTOBUTCH K NMOJETY»

W. I1.: cTost, HOTM Ha MKPHUHE I1JIeY, PyKU BHU3Y. HakioHUTbCs BiepEn, NpsIMble PYKU «KPbUIbS»
OTBECTH Ha3aJl, NOJIHATH BBEPX, HANPSAUb CIHHY, BBITSHYTb LICIO «I€OeIUHAs LIes», MEAJIECHHO
IIOCMOTPETH BIIPaBO-BJIEBO (HOTU He crudarh) BepHyThes B . 1.

2. «IlTuna MameT OIHUM KPBLIOM, APYTUM» (CMOTPUT HA «KPBUIbS») - TIABHBIE
MOTIEPEMEHHBIC IBYKEHUS PYKaMHU B CTOPOHBI — BHU3, TIPH 3TOM MOKHO MTOAHUMATHCS Ha HOCKHU.

3. «IlTuna moJjieresiay - IErkuii OeT Ha HOCKAaX B Pa3HBIX HAINIPABJICHUSX, I10 KPYTy, MaXaTh
«KPBUIBSIMU.

4. « Kn1o€T 3épHBIIKMW» — [IPUCECTD, «KJIEBATH) NaJIbYUKaMH, BCTaTh.

5. «IIbét Bogmuky» — U. [1.: Horu Ha mupuHe 1wiey «pydeék». HakmoHUTbCS «KpbUIbsS» HA3a[ -
BBITIPSIMUATHCS.

6. «MoeT KpbUIBILIIKH B py4eiike — cylIHT Ha cojHbImKe». U. I1. To sxe. Hakinon — maxu
BHU3Y NPAMBIMH PYKaMH BIIPABO-BJIEBO, 3aT€M MOJIHATH PYKH, TIOMAaXaTb UMHU HaBEPXY U3
CTOPOHBI B CTOPOHY.

7. «BeceJio mpbIraeT».
8. «¥Ycrana, 3amaraJia, KpbUIBIIIKAMHI OMAaXaJIa».

OcHognbie 810bL O8UNHCEHULL.

1. IIppKKM M3 KpyXKKa B KpyXOK. [Io BceMy 3aiy pas3yiokeHbl B IIPOU3BOJIBHOM IOPSAKE
oOpyun (nmamerp 50 cMm) (mo konmyecTBy jAereil B rpymnne). MoXHO 0003HAUMTh Kpyru
BBUIOXKMB MX M3 IMOJPYYHBIX MaTE€pHalOB, HAIPUMEP IETCKUX HOCOYKOB. TOIIBKO HE JenanTe
KPYr'H M3 TBEPIBIX MPEAMETOB, YTOOBI eclii peOEHOK HACTYNMUT Ha HHUX, OH HE MOPaHMI HOTY.
Crnerka paccTaBUTh HOTH, IIPBITHYTH B 00pyd4, 3aTeM U3 oOpyua U MOBEPHYThCS Kpyrom. Jletu
BBITIOJIHSIOT 33JJaHe HECKOJbKO pa3 nojpss. OCHOBHOE BHUMaHUE — Ha IMOJIyCOTHYTbIE HOTU
nepe MPBHKKOM U IPH3EMIICHHE Ha MTOJTyCOTHYThIE HOTH.




2. Yrpaxuenus ¢ MsuoM. «Tounblii macy. PeOEHOK U ponuTens caisarcs Ha MOJ — HOTH
ckpectHO. Pacctostaue mexxny HuMHU 2 M. [1o KOMaH/ie BBIMOTHATH MPOKAThIBaHUE Ms4a (M0 8—

10 pa3).

3-1 yacre.

[onBuxHas urpa «BopoOyIIKu 1 KOT»

Xoa urpsbl: Jletn(pedbEHOK) — «BOPOOYIIKH CHIISAT B CBOMX
«THE3IBIIIKAX» (B Kpyrax, 0003HauUCHHBIX Ha 3eMJIC, HIIH
HApHCOBaHHBIX Ha acdaibTe) Ha OAHOM CTOpOHE MUomanky. Ha
JPYToil CTOPOHE TUIOMIAIKU — «KOT». Kak TONBKO «KOT» 3aApeMIIeT,
«BOPOOYIIKH» «BBUICTAIOT» HA JIOPOTY, «IIEPEJIETAI0T» C MECTa Ha
MECTO, UIIYT KPOILIKHU, 3EPHBIIIKHU (IETH MPUCEAAIOT, CTydaT
NaJbLAMH 110 KOJICHAM, Kak OyaTo kitotoT). Ho BOT «mpockimaercs»
«KOT», «MSIYKaeT» U OCKUT 32 «BOPOOYIIKAMI», KOTOpPBIE
«yJIETAIOT» B CBOM «THE3/1a». CHauana posib «KOTa» BBIMOJIHSACT
POAMTEINB, a 3aTEM PEOEHOK.

Becénas urpa na Baumanue «Iloseresn nruubn

Ecnu oTo iTrLibl —

IToseTenu ITHIGL:
IToseTenu MTHUIBL:
IToseTenu ITHIGL:
ITomeTenw mTHITHL:
ITomeTenw mTHITHL:
ITomeTenw mTHITHI:

JICTH MAIIYT «KPBUIbIME.
BOPOOBH, CHHUIIBI, TOTYOH, TPAa4H, U, KOHCUHO, KUPITHYH!
JACTOYKH, CTPHXKH, KOJFOUHE €K !

IAIUTA, BOPOHBI, BApEHbIC MaKapOHbI!

COBBI M KyKYIITKH, BKYCHBIC BATPYIIIKH!

rajiku, IoJjIeTe)IM B HeOe Imajiku!

AuCTBI, CKBOPIIBI, BCE BBl MOJIOIITbI!



