
БЕЗОПАСНАЯ ДОРОГА 

                                       Сохранения жизни и 

здоровья детей –  

главная обязанность  

взрослых! 

 

 

САМЫЙ ЛУЧШИЙ ПУТЬ - НЕ САМЫЙ 

КОРОТКИЙ, А САМЫЙ БЕЗОПАСНЫЙ! 

Внимание! Даже на этом самом безопасном 

пути выделяем участки повышенного 

внимания. 

ПРИУЧИТЕ РЕБЕНКА ПРИ ВЫХОДЕ ИЗ 

ПОДЪЕЗДА ОСТАНАВИТЬСЯ И 

ОСМОТРЕТЬСЯ. Взрослые берут ребенка 

крепко за руку, за запястье, а не за ладошку. 

Ладошка легко выскальзывает из руки 

взрослого  

 Остановились. Осмотрелись. Ни справа, ни 

слева приближающихся автомобилей нет? 

Спокойным шагом переходим по «зебре» на 

противоположную сторону дороги. 

СТОЯЩИЙ У ОСТАНОВКИ АВТОБУС, 

ТРОЛЛЕЙБУС,ТРАМВАЙ НЕ ОБХОДИМ 
НИКОГДА! Ждём, когда он отъедет. Ищем 

глазами ближайший пешеходный переход и идём 

к нему.   

По материалам газеты «Добрая дорога 

детства»:  http://www.dddgazeta.ru 

ОТДЫХ НА ПРИРОДЕ 

Роспотребнадзор рекомендует придерживаться 

нескольких простых правил: 

 носить летний головной убор; 

 смазывать открытые участки кожи кремом от 

загара; 

 увеличить количество потребления жидкости; 

 одевать одежду с длинными рукавами и брюки; 

 носить ботинки с плотными гетрами или 

носками; применять репелленты;  

 Не рекомендуется брать скоропортящиеся 

продукты  

 Соблюдайте правила личной гигиены, мыть 

руки, овощи и фрукты, посуду можно только 

бутилированной водой или кипяченой водой. 

следует быть особенно осторожными при 

контакте с животными, насекомыми  

Если же контакта с животным, насекомыми, 

пресмыкающимися избежать не удалось , стоит 

сразу же обратиться к врачу или позвонить по 

телефону: 

Областное Управление Роспотребнадзора и ФБУЗ 

«Центр гигиены и эпидемиологии в Свердловской 

области» (343) 362-86-14, (343) 270-15-97, (343) 270-

15-62 

По материалам сайта Роспотребнадзора 

https://rospotrebnadzor.ru  

СОБИРАЕМСЯ НА ПЛЯЖ 

При выборе мест отдыха необходимо 

обратить внимание на благоустройство 

пляжа: наличие мусоросборников, скамеек, 

теневых навесов, кабинок для переодевания, 

графиков уборки, организованного 

спасательного и медицинского пунктов. 

Рядом с пляжем должны быть общественные 

туалеты. 

 Кроме того, перед походом можно уточнить 

на сайте территориального управления 

Роспотребнадзора, пригоден ли для купания 

тот водоем, на берегу которого вы 

собираетесь провести теплый летний день. 

 

Во время жары рекомендуется употреблять 

большое количество жидкости, избегая 

употребления газированных напитков и 

жидкостей с повышенным содержанием сахара, 

энергетических и алкогольных напитков.                                                                      

Если почувствовали себя плохо, не 

занимайтесь самолечением, а немедленно 

обратитесь к врачу. 

По материалам сайта Роспотребнадзора 

https://rospotrebnadzor.ru 

http://www.dddgazeta.ru/
https://rospotrebnadzor.ru/
https://rospotrebnadzor.ru/


ПРОЧИТАЙТЕ РЕБЕНКУ 

ИЛИ ВЫУЧИТЕ ВМЕСТЕ СНИМ 

 

 

ВАЖНЫЕ ПРАВИЛА ЖИЗНИ 

 

Всегда стоит помнить о том, что опасно, 

Не  нужно жить в страхе, но  будь начеку! 

Ведь правила пишут  для нас не напрасно – 

Простые законы нам жизнь берегут... 

Особенно часто в последнее время 

Мы стали опасностью пренебрегать, 

Уже не боясь городского движения 

Мы смело бежим на проезжую часть! 

Ребята! Опомнитесь! Это опасно – 

Вслепую бежать под колеса машин! 

Ведь правила пишут для нас не напрасно – 

Их пишут по ряду важнейших причин… 

Чтоб мы не поранились и не ушиблись, 

Чтоб  не было паники и суеты, 

Чтоб мамы напрасно не волновались, 

А главное - жизнь мы свою берегли! 

 

Ирина Соколова, МОУ СОШ №2 

 

 

ЗАДАЙТЕ РЕБЕНКУ ВОПРОСЫ, ПОМОГИТЕ 

ВМЕСТЕ НАЙТИ ПРАВИЛЬНЫЙ ОТВЕТ. 

 

1.В лесу Вы обнаружили целую полянку с 

разными грибами. Какие грибы вы сорвете? 
• Все 

• Только красивые 

• Спрошу у взрослых, которые разбираются в грибах. 

2. Вы играете на улице в футбол. Мяч вылетел на 

проезжую часть. Что Вы будете делать? 

 • Попрошу взрослых достать мяч 

 • Побегу за мячом 

• Убегу , чтобы водители меня не ругали 

3. Если Вам вдруг захотелось пойти летом 

купаться на речку, что нужно сделать 
• Смело идти купаться 

• Идти купаться можно только с родителями или  

взрослыми, которых Вы хорошо знаете (с 

разрешения родителей) 

• Идти купаться можно, но друзьями. 

4. Что делать при встрече с пчелой? 
• Убегать, махать руками и громко кричать 

«спасите!» 

• Постараться ее уничтожить 

• Не трогать ее, не махать руками, спокойно перейти 

на другое место 

5. Вы гуляете на улице. К Вам подошла женщина 

и попросила пойти с ней на соседнюю улицу и 

помочь ей найти собаку, которую она потеряла, а 

она за это даст Вам вкусную конфету. Что Вы 

будете делать? 

•Пойду и помогу, сделаю доброе дело 

• Нельзя разговаривать на улице с незнакомыми 

людьми и тем более идти с ними куда-либо 

• Пойду, но только не далеко.  

 

 

 

 

 

 

 

ПРАВИЛА 

БЕЗОПАСНОСТИ В 

ЛЕТНИЙ ПЕРИОД  
Рекомендации родителям 

 

 
 

Воспитатель:  

Лавренова Ирина 

 Станиславовна 

 

 

 

Екатеринбург 2019 
 

 


