
Взаимодействие между воспитателями и родителями 
в адаптационный период 

Поступление в детский сад – это переломный момент не только для 
ребенка, но и для родителей. Многие родители часто опасаются, что их 
ребёнок будет страдать вследствие резкого перехода из домашней 
неорганизованной среды в среду детского сада, где необходимо 
соблюдать режим, где ему не смогут уделять столько внимания, как дома. 

Адаптацией принято называть процесс вхождения ребенка в новую 
среду и привыкание к её условиям. 

У детей в период адаптации могут нарушаться аппетит, сон, 
эмоциональное состояние. У некоторых малышей наблюдается потеря 
уже сложившихся положительных привычек и навыков. Например, дома 
просился на горшок – в детском саду этого не делает, дома ел 
самостоятельно, а в детском саду отказывается. Понижение аппетита, сна, 
эмоционального состояния приводит к снижению иммунитета, к 
ухудшению физического развития, потере веса, иногда к заболеванию. 

Выделяют три степени адаптации: лёгкую, средней тяжести и 
тяжёлую. 

При легкой адаптации отрицательное эмоциональное состояние 
длится недолго. В это время малыш плохо спит, теряет аппетит, неохотно 
играет с детьми. Но в течение первого месяца после поступления в 
детский сад по мере привыкания к новым условиям все нормализуется. 
Ребенок, как правило не заболевает в период адаптации. 

При адаптации средней тяжести эмоциональное состояние ребенка 
нормализуется более медленно и на протяжении первого месяца после 
поступления он болеет, как правило, острыми респираторными 
инфекциями. Заболевание длится 7-10 дней и завершается без каких-либо 
осложнений. 

Самой нежелательной является тяжелая адаптация, когда 
эмоциональное состояние ребенка нормализуется очень медленно (иногда 
этот процесс длится несколько месяцев). В этот период ребенок либо 
переносит повторные заболевания, часто протекающие с осложнениями, 
либо проявляет стойкие нарушения поведения. Тяжелая адаптация 
отрицательно влияет как на состояние здоровья, так и на развитие детей. 

Процесс адаптации ребенка, во многом зависит от того, как сумеет 
воспитатель понять нужды, интересы, наклонности ребенка,  
своевременно снять эмоциональное напряжение, согласовать методику 
проведения режимных процессов с семьей. Сведения о ребенке мы 



получаем в процессе беседы с родителями, а также в ходе наблюдений за 
ребенком в первые дни его пребывания. Уже в процессе первых 
наблюдений можно получить достаточно важную информацию о степени 
«проблемности» ребенка, его темпераменте, интересах, особенностях 
общения со взрослыми и сверстниками. Кроме того, в ходе бесед важно 
установить контакт с родителями, помочь снять тревогу за малыша, 
информировать о протекании адаптационного периода, ориентировать на 
активное взаимодействие. Важно использовать элементы телесной 
терапии (брать ребенка на руки, обнимать, поглаживать, использовать 
игровые методы взаимодействия с ребенком, создавать у ребенка 
положительную установку на предстоящие режимные процессы). 
Целесообразно рекомендовать родителям впервые дни приводить ребенка 
только на два часа или на прогулку – так ему легче познакомиться с 
воспитателями и другими детьми. Задача воспитателя – успокоить, 
прежде всего, взрослых: вместе обсудить, как облегчить период 
адаптации. В свою очередь, родители должны внимательно 
прислушиваться к советам педагога, принимать к сведению его 
консультации, наблюдения и пожелания. Ежедневно во время 
адаптационного периода, необходимо несколько минут посвящать 
индивидуальной беседе с каждым родителем. Обладая информацией, как 
ребенок провел день, родители будут более спокойны, а значит их в 
уверенность в том, что они сделали верный шаг, приведя, ребенка в 
детский сад будет расти. 

В адаптационный период ДОУ необходимо соблюдать 
последовательность работы с семьей. 

Первый этап подготовки детей в ДОУ необходимо начинать со сбора 
информации о потенциальных воспитанниках, эту информацию можно 
получить, проведя анкетирование, организовав родительское собрание. На 
таких мероприятиях решаются многие проблемы, связанные с 
поступлением ребенка в детский сад: родители могут детально 
ознакомиться с организацией жизни малышей в детском саду, режимом 
питания, режимом дня, с образовательной программой, с воспитанием у 
малышей культурно-гигиенических навыков и навыков 
самообслуживания, с особенностями адаптационного периода, 
показателями адаптации. 

Второй этап подготовки малыша к жизни в детском саду – 
знакомство с педагогами и сотрудниками детского сада. Главное на этом 
этапе – это привыкание ребенка к режиму детского сада. Резкая смена 



режима дня малыша влияет на его здоровье. Поэтому родители в этот 
период должны осуществлять рекомендованные педагогами и медиками 
мероприятия, которые способствуют укреплению здоровья малыша. 
Ребенок, поступающий в ДОУ, совместно с родителями знакомится с 
группой, условиями пребывания, воспитателями. 

При взаимодействии с родителями необходимо придерживаться 
следующих принципов: 

• целенаправленность, систематичность, плановость; 
• дифференцированный подход к взаимодействию с 

родителями с учетом специфики каждой семьи; 
• возрастной характер взаимодействия с родителями; 
• доброжелательность, открытость; 
• общение на основе диалога; 
• отказ от критики и оценки партнера по общению. 

Можно использовать следующие формы работы детского сада с 
семьей: родительские собрания, анкетирование, наблюдение, выставки, 
наглядные формы педагогической пропаганды. 

При осуществлении данного взаимодействия используются так же 
такие формы, как: 

• индивидуальные и групповые беседы: и в том и в другом 
случае четко определяется цель: что необходимо выяснить, чем можем 
помочь. Содержание беседы лаконичное, значимое для родителей, 
преподносится таким образом, чтобы побудить собеседников к 
высказыванию. Педагог должен уметь не только говорить, но и 
слушать родителей, выражать свою заинтересованность, 
доброжелательность; 

• консультации: обычно составляется система консультаций, 
которые проводятся индивидуально или для подгруппы родителей. На 
групповые консультации можно приглашать родителей разных групп, 
имеющих одинаковые проблемы или, наоборот, успехи в воспитании. 

Живя в семье, ребенок привыкает к определенным условиям. Когда 
он приходит в детский сад, многие условия его жизни резко изменяются: 
режим дня, характер питания, температура помещения, воспитательные 
приемы, характер общения и т. д. Ребенок находится в состоянии 
психоэмоционального напряжения, потому что он оторван от знакомой 
обстановки, родных лиц, привычного общения, а к этому добавляется и 
физиологический стресс, вызванный сменой привычного режима дня. 



Воспитатели с родителями должны вместе придерживаться единого 
подхода в организации распорядка дня, питания малыша, проведении 
гигиенических процедур, вместе разделять заботу об эмоциональном 
благополучии ребёнка и его успешном развитии. 

Очень важным является проведение утренников в ясельных группах 
с участием родителей. В процессе совместного мероприятия 
устанавливаются более тесные отношения между родителями и 
воспитателями, развивается понимание взрослым действий ребенка, его 
эмоционального состояния, приобретается опыт совместных 
переживаний. Ведь важным фактором личностного развития ребенка 
является удовлетворение его потребности в положительных 
эмоциональных контактах с близкими людьми. И такие контакты 
помогают установить семейные праздники. Применяемая форма работы 
позволяет создать теплую дружественную обстановку. Родители вместе с 
детьми могут петь, танцевать, играть в подвижные игры, рисовать. Такие 
праздники вносят приятное оживление, создают атмосферу задушевности, 
заряжают всех хорошим настроением, а также существенно облегчает 
процесс адаптации детей и родителей к детскому саду. 

Таким образом, необходимое условие успешной адаптации – 
согласованность действий родителей и воспитателей, сближение подходов 
к индивидуальным особенностям ребенка в семье и детском саду. 
Активное взаимодействие семьи и педагогов является важнейшим 
условием для успешной адаптации ребенка к условиям детского сада. 


