[Mpunato Ha 3acenanmu [legaroruueckoro cosera
ITporoxon Ne 1 ot 31.08.2020r.

["omoBO¥ TIaH UHCTPYKTOPA MO (PU3UYECKON KYJIBTYpPE

Ha 2020-2021 ron



Leanb: coxpaHeHUe U YKpEIJIEHUE 3I0pOBbs JieTed, GOPMUPOBAHUE MTPUBBIYKU
3I0POBOI0 00pasa >KU3HU.

3amayu 119 paGoThI € 1eTHMHU:

1. CoxpaHeHue u yKperieHue (GU3nIecKoro 1 MCUXUIECKOTro 3JI0POBBS ACTCH.
2. Pa3zButue y BOCHUTAHHUKOB JBUTATEIbHBIX HABBIKOB; (DOPMUPOBAHUE KYJIbTYPbI
JBH>)KCHUH; TTOBBIIEHNE IBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH.

3. ®opMupOBaHUE Y JOIIKOJIHLHUKOB HABBIKOB 3JJ0POBOr0 00pa3a >KU3HHU.
3amayu 1J19 paGoThI ¢ MeJArOraMu:

1.Pa3Butue npogeccuoHalbHBIX CIIOCOOHOCTEN MEaroroB B 00pa3oBaTeIbHOM
MPOIIECCE HAMPABJICHHBIX HAa (POPMUPOBAHKE Y JOIIKOILHUKOB HABHIKOB
3I0pOBOTO 00pa3a *KU3HHU, MyTEM COBMECTHOTO MPOBEJACHUS MHTETPUPOBAHHBIX
3aHATUAX, CIIOPTUBHBIX MEPONPUITUN U JOCYTOB.

3amayu 19 padoThI € CeMbeil:

1. Bzaumopeiictue JIOY u cembu 1o (pOpMUPOBAHUIO OCO3HAHHOTO OTHOIIEHHUS K
CBOEMY 3JIOPOBBIO Y JIETeH U aKTUBHOM MO3UIMU B (PU3UUYECKOM Pa3BUTUU U
BOCITUTAHUU PEOCHKA.

IIporuo3upyemblii pe3yJibTaT padoThl € 1€THMH:

1. CooTBETCTBHUE ABUTATENHLHON AKTUBHOCTH BO3PACTHBIM HOPMATUBAM;
OTCYTCTBUE MPU3HAKOB CHJIBHOTO U BBIPAXKEHHOTO YTOMJICHUSI.

2. IlposBnenue nHTEpeca y AETEH B HANPABICHUU COXPAHEHUS U YKPEIJICHUS
CBOETO 3/I0POBbS C UCIIOJIb30BAHUEM TEXHOJOTUI BAJICOJIOTHYECKON
HAMpaBJICHHOCTH.

3. CB0OOHOE U BapUAaTUBHOE UCIIOJIb30BaHUE OCHOBHBIX JIBH)KCHUH B
CaMOCTOATENLHOM IeATeIbHOCTH; CTPEMJICHUE TTPOSIBUTH (DU3MUECKUE KauecTBa
P BBITIOJTHEHUH JIBUXKCHUI.

4. ITposiBieHrE 2JIEMEHTOB TBOPUYECTBA MPU BHIMOJIHECHUU (DU3NUECKUX

YIIPaXXHEHUW U UTP.



IIporuo3upyemsblii pe3yJbTaT padoThl ¢ NMeIaroraMu:

1. MaTerpanus oOpa3oBarenabHbIX 00sacTell o 3agadaM (U3KyJIbTypHO-
0370POBUTEIBHON PaOOTHI.

2. IlpumeHeHne B IPAKTUYECKOM IESITENbHOCTH TEXHOJIOTMI BaJI€OJIOTUYECKOM
HaIlPaBJICHHOCTH.

3. I[IpodeccnoHaBHBIN POCT NIEAATOTOB, PA3BUTHE X TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH.
IIporuo3upyemsblii pe3yJbTaT padoThl ¢ CeMbei:

1. TIoBbllIEHNE KOMIETEHIIMU B 00JIACTH COXPAHEHUS U YKPETUICHUS 3J0POBBSI.
ChopmupoBaHHOCTH aKTUBHOM MO3UIIUU TTO (POPMHUPOBAHUIO OCO3ZHAHHOTO
OTHOULIEHUS K CBOEMY 37J0POBBIO Y JAETEM.

OcHamenne GpU3KyJIbTYPHO-UTPOBOM CPeAbI

[TocoOus Cpoxu

[ToaroroBka CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS | CEHTAOPH
K HOBOMY CEHTSIOPb
yqeOHOMY TOy.

W3rorosnenue atpuOyTOB ISl B TEUCHHE TOJa
CIIOPTUBHBIX B TEYEHHUE I0/1A
MEPOIPUSATHIA.

N3roToBieHre HETPATUITUOHHOTO B TEUCHUE TOJIa
(U3KYJIBTYPHOTO B TEUCHHUE TOJIa
000py10BaHUS.

[Tononuenue apxuBa GOTO U BUJIECO B TEUEHHUE roja
MaTepUualamu.

Ha6roneHue 3a ypoBHeM (PM3H4Y€CKOT0 Pa3BUTHSA JIeTE.

CeHTs0pB.

1. MOHHUTOpPUHT.

2. Menuko-nearorndecKuii KOHTPOJIb.
SAuBapsb.

[IpomMexyTOUHBIE MOHUTOPUHT .

Maii.

1.MoHHUTOpHHT.

2. Meauko-neaaroruyeckuii KOHTpOJIb



Temaruka 0ecex ¢ 1erbMu Ha 2020 — 2021 y4eOHBbIit roj

Tema BO3pACT CPOKH
O npaBunax moBeAeHUA Ha GUKYIBTYPHOM | BO BCEX CeHTa0pb
3aHATUH BO3PACTHBIX
rpynmax
[IpaBuia noBeAeHUs B JIECY BO BpEMs ctapuuid Bo3pact | CeHTA0pb
oxoJ1a
«Buapl cioprta, MOJIE3HBIE [T CEPALIA ctapmuii Bo3pact | OKTSI0pb
«UYTO 3HAYHT, OBITH 3OPOBBIM?» CpEIHUI, Hos0ps
CTapIIMi BO3pacT
3UMHHE BUBI CIIOPTA CpPEIHUM, Jexabpb
CTapIINil BO3pacT
«310pOBBIE JIETKAE» ctapunii Bo3pacT | JlekaOpp
«Ecnu xouenib ObITh 3I0pOB — 3aKaiigiics!» | crapmmii Bo3pact | SIHBapb
O mpa3HMKE 3aIIMTHUKOB OTEYECTBA. crapmuil Bo3pact | PeBpanp
«3aHuMaTbCs PUBKYIBTYPOU, OJIE3HO IS | CPEAHMIA, Mapr
310POBBS YEITOBEKA» CTapIIMi BO3pPacCT
«O moJib3€e yTpeHHEN TUMHACTUKID) CpPEIHUM, Anpenb
CTapIlIMi BO3pacT
«Hrpaem ¢ mssuom!» CpEeIHUH, Arnpens
CTapIlIMi BO3pacT
[IpaBuia noBeneHust BO Bpems cTapiuii Bo3pact | Mau
COPEBHOBAHMI HA CTAIMOHE
O mpaBwi1ax 6€30MaCHOCTH Ha BOJE. CpEeIHUM, Hronsn
CTapIIMi BO3pAcCT
«ConHue, BO31yX ¥ BOAA — HAILIX JIy4YIlIHE CTapIIMi BO3pacT
IpYy3bsi!»
«JleTHMe BUJIBI CIOPTa» crapimmi Bo3pact | Uroib
«XoIuTh OOCHKOM MOJIE3HO!» CpEIIHUH,
CTapIIni BO3pACT
«O TOJIE3HBIX U BPEAHBIX MTPOIYKTAX)» CpPEIHUH, ABrycT

CTapIIMi BO3pacCT




Ilian Gu3KYJbTYPHBIX 10CYTOB M pa3Biedenuii Ha 2020-2021 yuyeOHbIii roj.

MeCSII] MJauas cpenHsis crapiias MOATOTOBUTEIIbHAS
rpymnmna rpyImna rpymnmna rpymnmna

CeHTSI0pb | «Y 6albymiku B | «B «be3onacHoe mMyTENIECTBUE
JNEPEBHE» 300I1apKe»

okTsa0ph | «IlytemectBue | «Ocenneit - | «Pa3HonBeTHas | « CHOPTUBHBII
B OCEHHUU Oropo» OCEHB» OropoI»
JecH

HOsI0ph | «KTO B «JIrobumas «Urpe1 Ypana»
TEPEMOYKE Urpa»
HKUBET?»

nexkadpp | «Ham apyr «3apaBcTByM, | «B roctu k «CnopTUBHBII
CHETOBHUK 3UMYIIIKA, Cuerypouke» | HoBblil ro»

3umaly
STHBApb «3uMHUE «3MMHHUE BUJIBI
3a0aBbD) CIIOPTa»

(deBpainb CnoprtuBHbIN npa3gHuk «Hamm nanen

MapT «UrpsI € «BecHa- «Becénpie cTapTh»
Kanuronikoi» | kpacHa»

arpeib Heneins 310poBbs

Mai «B cTpane «Momn «pmapka «JleTHue BUIBI
BECENBIX BECENBIN Urp» CIiopTa»
MSTYEN» 3BOHKUU

MU

Ilnan pa6otsl ¢ poauteasavmu Ha 2020 — 2021 y4eOHbIH roa

1. Opopmnenue namsitku: «CrioptuBHas Gopma Ha
(GU3KYIBTYPHOM

3aHATUI

2. 3acenanue kiyda «3710poBasi CEMbs» Ha TeMY: «3710pOBbE JAeTeH
B HAIlIUX PYKax»

dopma paboThI Cpoku
1. 3HaKOMCTBO C TIAaHOM (PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEILHON CeHTs10pb
paboTHI HA TOJ.
2. KoHCynbTanus no npoBeICHUIO COBMECTHOTO MOX0/1a B
MPUPOY.
3. Odopmiienne namatku: «CoOupaemcs B OX0.1».
4. CoBMecTHBIN nmoxo/1 B ipupoay «HOHbIe TypUCTb) (CTapIIMii
JOIIKOJIBHBIN BO3pacT)
OxkTs16pb




1.0dopminenue nanku-nepeaBwkku «Oaexaa u o0yBb JeTei Ha
(bU3KYIBTYPHOM 3aHITHI (BCE TPYIIIIHI)

Hos6pb

1. KOHCYJILTaHI/IH «O momp3e IIPOI'YJIOK Ha CBCIKCM BO3AYXCH»

JlexaOphb

1. 3acenanue kiny0a «310poOBasi CEMbs» Ha TEMY: «3aKaJlUBaHUE,
KaK

MOIIIHOE 03/TOPOBUTEIILHOE CPEACTBOY

2. OdopmieHne nanku-mepeaBUKKNA «3aKaTuBaHUE ACTCH B
3UMHUMN

nepuoa» (BCe TPyIIIbI)

SIuBapp

1.CoBmecTHbIi TTpoekT «Pycckuit Hunazs»

deBpalib

1. Opopmiuenune nanku-nepeaBmxku «Mrpaiite ¢ 1eTbMH T0May

Maprt

1. 3acenanue kiny0a «310poBas ceMbs» Ha TeMy: «I aBHas
UTpyLIKa

B KU3HH peOEHKa — M4 !»

2. Odpopmnenue nanku-nepeaBmxku: « rpbl ¢ Ms4om»

Anpenb

1. [IpuBneyeHune poauTesen K MOArOTOBKE K CIIOPTUBHBIM
COpPEBHOBAHMM Ha TOPOJCKOM cTajuoHe «CTapThl HAIEHKI»
(moaroTOBUTENIBHAS TPYIIIA).

2. .ndopmanus 0 GU3NIECKOM Pa3BUTUU U HU3HUUECKOM
MOJITOTOBJIEHHOCTH JIETEH.

Man

1.3HaKOMCTBO € TJIaHOM PadOTHI B JIETHUN MTEPUO/I.
2. Koncynbranus «3akanuBaHue AeTei JeToM» (BCE TPYIIIbI).

J Z076)503

1. OdbopmieHue naMITKU «XOIUTh OOCUKOM ITOJIE3HO!»
2. Odpopmnenue nanku-nepeasuxku «lIpaBuna 6e30macHOCTH Ha
BO/Ie» (BCE TPYIIIBI)

Hrone

1.Koncynbranus «310poBasi nuiia JJisi BCe ceMbu» (BCE TPYIIIIHI)

ABrycr

ILinan padorsl ¢ mexaroramu Ha 2020 — 2021 y4eOHbIit roj

®opma paboThI

Cpoku

1.3HaKOMCTBO C TUTAHOM (PU3KYITBTYPHO-0310POBUTEIHHON
paboThI HA TOJ.
2.0praau3zaiysi COBMECTHOTO C POJUTENSIMHA MOXO0/Aa B IPUPOY

CeHntsi0pn




(cTapiasi, HOArOTOBUTENbHAS TPYIIIIbI)

1. Koncynbramus «OU3KyIbTMUHYTKH U UX MECTO B PEXKHUME
TTHSD)

OkTs10pb

1. Koncynpranus: «Kak mognepxarte JETCKYIO UHULIUATUBY U
CaMOCTOSITEIIBHOCTB)

1. Koncynbramus «rpel ¢ neteMu Ha nporyike» JlekaOpb

Hos6pb

1. Opranuzanus u nposenenne Henenm 310poBbs.

2. Odpopmanenue GhoToBbICTaBKU «B 310pOBOM Tese — 310pOBbIi
ayx!»

3. CriopTuBHBIN Npa3aHUK «3uMHsAS Criaprakuanga

SHBapp

1.KoHCynbTanuys o OpraHu3aiuy U NPOBEAECHUIO CIIOPTUBHOTO
npasznnuka «Pycckuit Hunmzs» (crapiiasi, moJroToBUTEIbHAS

TPYIIIbI)

deBpainb

1. Cemunap — nmpaktukyM «llanpuuKOBBIE HTPBI U YIIPAXKHEHUS
JUISl JOILIKOJIBHUKOB

Maprt

1. Koncynperanus «['maBHas urpyiika B >KM3HU peOEHKA — MsT4!»
Anpenb

1. BricTynuieHue Ha 1e1arorn4eCKoM COBETE «AHAIIN3
(pU3KYJIBTYPHO-03IOPOBUTEIBHON pabOTHI 32 TO/I»:
*Pe3ynbTaThl AUArHOCTUKHU (PU3UYECKOTO PA3BUTHS U
(u3HUeCcKOoi MOArOTOBIEHHOCTH BOCITUTAHHUKOB.
J[uHamMuKa pa3BUTHS PUINYECKUX KAYECTB.

Man

1. Opranuzanus Gu3KyIbTypHO-030POBUTEIBHON PabOTHI B
JICTHUW TIEPUO/I.
2. KoHcynbTanus «3akaJluBaHUE ACTEN JIECTOM.

roun

1. Koncynprarus «XoauTh O0CUKOM — MOJIE3HO ! »
O06opynoBaHue «IOPOXKEK 3JOPOBbSH HA ydacTKax.

Hrone

1. Cemunap — npakTUKyM «310pOBbE B MOPSAKE- CIACUOO
3apsiake!»

2. OdgopmieHue B yroikax 370pOBbs BO BCEX Tpynnax
¢doToBbicTaBku «Harie Becénoe sero!»

3. [InanupoBanue GU3KyIbTYPHO-03J0POBUTEIHLHON PaOOTHI Ha
HOBBIN yueOHBIN TO/.

ABrycr




Ilnan Gpu3KyJBLTYPHBIX 10CYTOB U pa3BieuveHuii B JeTHuil mepuoa 2020 - 2021
y4eOHBIi roj

CnopTUBHBIE MEPOIIPUATHS YyacTHUKH Cpoku
@U3KYNbTYPHBIN JOCYT K JTHIO 3AIIHUTHI JETEH: BCE IPYIIIILI UIOHb
«pyxum co cnoprom!»

PasBneuenne «B roctu k ConHsimky!» MJIAJIINE WIOHb
PasBneuenne «rpsl u 3a0aBbI C BOJTON» CpeaHue VIOHb
CnoptuBHOe pa3BiedeHue «Becénas crapume UIOJIb
buskynpTypal»

CnopTuBHOE pa3BiIeUYECHHUE «3BEZTHOE JIETOM IIOATOTOBUTEJIBHBIC | HIOJIb
CnoprtuBHbIN npa3aHuK «/lenp Hentynay BCE IPYIIIBI UIOJIb
Paszpiieuenne «Mrpel Ha IBETOYHOM NOJISTHE) MJIAIIINE UIOJIb
XOpOBOJHBIE UTPBI, 3a0aBbl: «X0auT BaHs» CpeHue UIOJIb
CnoprtuBHoe pa3BiedeHue «HapoaHble rysisiHbs» | cTapHine aBryCT
Pa3sneuenue «Urpel nog pycckoi 6epé3koii» IIOATOTOBUTEJIBHBIC | aBI'YCT
CnoptuBHOe pa3BieueHue « Mol BecEnblil MIIaII1e aBryCT
3BOHKHUI MsAY!»

CnoprtuBHBIN pa3BiieueHue «/{o cBuaanbs, cpenHue aBryCcT
Jleto!»




