
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ДЕТСКИЙ САД № 545 «РЯБИНКА» 

 

Игра-Зарница 

Для детей старших и подготовительных групп 

Задачи: 

1. Прививать интерес к занятиям физкультурой и спортом. 

2. Воспитывать чувство коллективизма, патриотизм и уважение к своей Родине. 

3. Закреплять метание в даль и в цель, пролезание в обруч, бег змейкой, катание на 

санках. 

4. Развивать логическое мышление. 

Оборудование: карты местности (8 шт.), флаги, медали, плакаты с названием 

станции, мишени, шары, санки, ленты 20см по количеству детей, самолетики, 

отличительные знаки команды (ленты на руку), шнуры, канат. 

Ход мероприятия: 

Инструктор: 

   - Pебята! Сегодня мы собрались, чтобы отметить наступающий праздник День 

Защитника Отечества. Вся страна поздравляет в этот день пап и дедушек, все дарят 

им цветы и песни, читают в их честь стихи. 

  У нас в детском саду тоже есть свои будущие мужчины, солдаты, защитники. 

Сегодня они покажут нам свою ловкость, меткость и силу в спортивной игре 

«Зарница». Ну а девочки, конечно, будут им помогать, ведь они у нас тоже очень 

спортивные. Сейчас немного разомнемся!  

Музыкальная разминка 

 



- Итак, ребята. У нас сегодня пять команд.  

- Танкисты! Дети отвечают: - Ура! 

- Моряки! 

- Снайперы! 

- Пограничники! 

- Лётчики! 

У каждой команды есть свое боевое знамя. Задача команды найти его с помощью 

карты. Но чтобы раздобыть карту вам надо пройти 5 станций и выполнить на 

каждой из них задания.  

Когда вы получите карту, вы сможете отыскать своё знамя и вернуться сюда на 

торжественный парад.  

Каждая группа идёт со своим командиром по станциям. Вперед! 

1 станция: танкисты (катание на санках) 

Его машина вся в броне, 

Как будто черепаха. 

Ведь на войне как на войне, 

Здесь не должно быть страха! 

Ствол орудийный впереди: 

Опасно! Враг, не подходи! (Танкист) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 станция: летчики (запускание самолетов)   

Он поднимает в небеса 

Свою стальную птицу. 

Он видит горы и леса, 

Воздушные границы. 

Зачем летит он в вышину? 

Чтоб защитить свою страну!  

(Военный летчик, пилот) 

 



  

 

 

3 станция: пограничники (полоса препятствий)  

Ночью, в полдень, на рассвете  

Службу он несет в секрете,  

На тропе, на берегу,  

Преграждая путь врагу.   

(Пограничник) 



 

 

 

 

 

 



4 станция: артиллеристы (броски по мишеням) 

У паренька сбылась мечта - 

Пришел служить он в роту. 

Теперь стреляет: "Тра-та-та!" 

Из пушки, миномета. 

Недавно служит паренек, 

Но самый лучший он стрелок. (Артиллерист) 

 

 



5 станция: моряки (завязывание морских узлов) 

Полосатая рубашка, 

Вьются ленты за фуражкой. 

Он готов с волною спорить, 

Ведь его стихия — море. 

(Моряк) 

 Все задания выполнены! Вот и карта! Все на поиски флага! 

 

Ура! Флаг найден! 



Парад под музыку вокруг садика. 

 

 

Трубы громкие поют, 

Нашей армии… 

Салют!   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

В космос корабли плывут, 

Нашей армии… 

Салют! 

 

 



 

 

 

 

 

 

На планете мир и труд, 

Нашей армии… 

Салют! 



 

 

 

Наши лётчики, танкисты, 

Моряки, артиллеристы, 

Пограничники, бойцы — 

Все-все-все Вы молодцы! 

 

С праздником вас поздравляем и конечно награждаем! 
 


