MYHUIIUIAJIBHOE BIOJ’KETHOE JOIIKOJIbHOE OBPA30BATEILHOE YUYPEKIEHUE
JETCKHU CAJL Ne 545 «PSIBUHKA »

CnopTuBHOE pa3Bjie4eHHue
«Moii 10M, MOH TOPOI».

3axaun:

1. PactmpsiTh 3HaHUA JE€TE O POJHOM TOPOJE.

2. AKTHBHM3UPOBATh JBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTD, Pa3BUBAaTh (PU3NMUECKHE KAYECTBA!
JIOBKOCTb, OBICTPOTY, BHUMATEIbHOCTbh, CMEJIOCTb.

3.Pacumpate 3HaHuA AeTei 0 0e301aCHOM MOBEACHHH.

4. YpaxxHATh B X0p0€ KOJJOHHOH 110 OJJHOMY C BBIIIOJIHEHUEM 3aJIaHUH, YIPAKHATh
B Oere «3MeNKoil», 3aKpeIuIsITh YMEHHSI YAEP>KUBaTh YCTOWIMBOE paBHOBECHE,
YIPaXHATh B IPbDKKAaX C MPU3EMIICHHEM Ha NOJIyCOTHYTHIE HOTH, MOJIE3aHUH,
BOCIIUTHIBATh BEIHOCIUBOCTb.

Xoa meponpusTUs
HNucrpykrop:
- PeGsiTa, a BbI 3HaeTe, KTO Takue myTerniecTBeHHUKU? (OTBETHI).
[IpaBunbHO. DTO JHOIU, KOTOPHIE MYTEIIECTBYIOT, XOIAT HAa SKCKYPCHUH U B IIOXOJIBI.
Pacckaxure, a rae MoxkHO myTenecTBoBaTh? (OTBeThI). PebsiTa, Bb 3HaETE KAKUMHU
JOJKHBI OBITH IMyTenecTBeHHUKU? (OTBETHI), NPaBWIbHO, a mouemy (OTBeThl). Beé
BEPHO, IMyTEIIECTBEHHUKAM UHOTAa IPUXOJUTCA MHOTO XOUTh, y3HaBaTh MHOTO
HOBOTO U IO3TOMY OHH JIOJKHBI OBITH B XOpOIIei ¢puzndeckoit ¢opme, BOT IOITOMY
s BaM MIPEAJIarard CEroHs OTHPABUTHCS B YBICKATEIbHOE MyTEIIECTBUE IO HAILIEMY
poHOMY TOpOoay — Budyra u BBIMOIHUTH HACTOSILYIO TPEHUPOBKY, KOTOpas
MIOMOKET HaM ObITh CUJIbHBIMU M BRIHOCMBBIMU. Bbl cornacubi? (Jla!).

Xoab0a B KOJIOHHE MO OAHOMY, X0Ab0a: «MOCTHK» - pyKH B CTOPOHBI, TPUCTABHBIM
marom; xoap0a: «Jlomanakm» - pyku Ha 1osiC, C BBICOKUM MOJIHUMAaHHUEM KOJIEH;
MPEPHIBUCTHIN Oer «3Melikay - 2 pa3a, Xxonp0a; 0er — 2MUHYTHI; X0Ab0a.
[TocTpoeHue B 3 KOJIOHHBI.
Kommuiiexke OPY:

1) «3nmpaBcTBYyii, ropoj1 poaHOI» - 6 — 8pas.
N.n. Pyku Ha 1105IC, HOTY Ha 1I. C. - HAKJIOHBI TOJIOBBI BIIEPE.

2)«bacceitny - 6 -8 pas.
N.n. Pyxu onmyiieHsl, HOTU Ha WI. 1. - MaXy PyKaMH, U.IL.

3) «B my3ee» - 6 — 8 pas.

N.n. Pyku Ha mosic, HOTH HA III. I1. - HOBOPOTHI BIIEBO — BIIPABO, PA3BECTU PYKAMHU, CO
3B.: «OX»




4)«Ha ctaguone» - 6 pas.
N.n. Pyku Ha 1105C, HOTY Ha 1. II. - HAKJIOHBI BJIEBO — BIIPABO €O 3B.: «JIeBo -
IIPaBoO».
5) «B noxapHoii yactu» - 6 pas.
N.n. Pyku Ha 110sic, HOTH HA III. C. — HAKJIOHBI BIiepEa. XJIOMOK B JIAJOIIH CO 3B.:
«Xmom».
6) «Bbicokue u Hu3KHE 1o0May - 6 pas.
W.ni. Pyku Ha 1osic, HOTH Ha III. C. - PUCENAHUSA CO 3B.: KYX»
7) «loxxnuk B ropozie y Hacy - 3 pasa - IpbDKKH B Y€pPEIOBAHUU C XOJIbOOH.
8) «IloapIIuM CBEKMM OCEHHUM BO3/LyXOM» - BOCCTAHOBJICHUS JbIXaHUS —3
pa3sa.
HNucrpykTop:
- B Hamem ropojie €CTh CIOPTUBHBIN KOMIUIEKC, TaM pe0siTa TPEHUPYIOTCS,
TOTOBSITCS K COPEBHOBAHUAM. BOT MbI ¢ BaMU 000LUIH YK€ MOJITOPO/Ia, ¥ MOMAIU Ha
CTaJMOH. 3/1eCh CIIOPTCMEHBI y4arcs npeirate. [lonpodyem u Mbl.

1. «IloJsi0ca mpensTCTBHIN» - OJI3aHUE MEXKTY
kersimu (I = 70cM, 5 mT.).

2. «llepenpbIrHM JIY2KH» - IPBDKKA Yepe3
nentouku (r = 70cm, 6 mT.).

3. «IlonTaHKUCH-Ka!» - OATATUBAHUE HA
TUMHACTUYECKHUX CKaMenKkax (2 miT).

4. «Ilepemiarau 4epe3 OpeBHO!» -
nepernraruBanue yepe3 moayiu (h=30cwm, r= 50cwm,
2 mT.).

5. «ToHenby - mojyIe3aHus B 00pyd OOKOBBIM
ciocooom (h= 80cm).

6. «K10 BbIIIE!» - TPBIKKYU B BBICOTY O IPEAMETA.
HNucTpykTop:

- HacTosmue nmyTemecTBEHHUKN BCETAa TPEHUPYIOTCS, 3aHUMAIOTCS CIIOPTOM U
IIPOBEPSIOT CBOKO JIOBKOCTb, BOT M MBI C BAMHU IIPOBEPUM JIOBKOCTb U IIOUTPAEM B
HoaBuxkHyro urpy: «JIoBumkmn».




HNucTpykTop:
-A Ternepp NPUIILIO BPEMs BO3BPALIAThCS C HALLIEH IIPOTYJIKU B JETCKHUM Call.
Xonp0a B KOJIOHHE 10 OJJHOMY, BOCCTAHOBJICHUE JIbIXaHUSI.

- Harymsimucs Mbl o Haiemy Topofy, CTOJIBKO HHTEPECHOTO YBUAEIH, yCTalIH, TIopa
U OTAOXHYTh. PeOsiTa, Bbl 4yBCTBYyeTE B ce0€ HOBBIEC CHIIBI?

I1o poBHEHBKOW JOPOXKKE
XOIMI HAIIU HOXKKH,
VcTanu Haliu HOXKKH.

Bort nam J0OM — 3C€Ch MBI KuBeM!




