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[bixaTenbHas rMMHacTMKa YKpennseT gbixaTeNbHbl TPakT, ynyywaeT
KpoBoobpalleHne 1 AeAaTeNbHOCTbL CEPAEYHO - COCYAUCTOM CUCTEMBI; 3aKanseT
AETCKNA OpraHM3M M NOBbILLAET ero CONPOTUBASIEMOCTb K NPOCTYAHbIM 3aboneBaHnsiM.

«Hocuk abiwnT» MNpeanoxmte pebeHky Kpenko cxxaTb rybbl U XOpOLLO NoabIaTth

HOCOM.

«lMpaBasn - neBas» [Npegnoxnte manbilwy AblaTh NONEPEMEHHO TO OAHOW HO3OpeN,

TO Apyron. Mpn BOOXE M BblOOXE HYXXHO 3aKpbiBaTb yKasaTenbHbIM NanbuemM npasByro

U1 NEBYIO HO3ApPHO.

«Exuk» Coenante ¢ ManbllLOM HECKOMBbKO PUTMUYHBIX U KOPOTKUX BAOXOB U BblJOXOB,

n3obpaxasa kak 6eXuT 1 NbIXTUT MaNeHbKUN EXNK.

«BeTepok» PebeHok, BObIxasi HOCOM, NfaBHO OTBOAWUT NiieYn Hasad, cCoeanHsas

nonaTtku. 3aTtem BbITArMBaET rybbl TPYOOUKOM 1 MEANEHHO BbINYyCKAET Yepes Hee

BO3yX TOHKOW CTPYNKOW, paccrnabnas nneyu.

«BopoHa» PebeHOKk CTOUT, pacCTaBUB HOMM Ha LUMPUHY MeY, pyku onywieHbl. Ha Boox

OH NOOHUMAaET BBEPX PYKU-«KPbINbs», HA BblAOX ONyckaeT U NponsHocuT: «Kyp-kap».

«Bbonbwon - ManeHbknn» PebeHoKk CTOUT NpsAMO, HOrM BMecTe. [lenaeTt Baox u

NPUNOAHMMAETCS Ha HOCOYKK. 3aTeM NOAHMMAET PyKu BBEPX M TaHeTcs. Ha Bbligox -

onyckaeT pyKu BHU3, BCTAET HA BCKO CTYMHIO. Bbiabixas, NPOM3HOCUT: «Y-X-X-X-X».
Kaxxpoe ynpaxHeHue XenatenbHO BbINONHATL 2 pa3a B AeHb no 3-5 pas.



