
 

 

Газета для детей и заботливых родителей 

Дорогие мамы и папы, бабушки и 

дедушки,  

а также девчонки и мальчишки!  
Сегодня вы читаете  первый номер ежеквартальной  газеты 

«Почемучка», которая теперь будет выпускаться именно для 

вас.  

В нашей газете будут странички для детей, где они найдут 

интересные задания и веселые раскраски, странички для 

мам и пап, на которых будут размещены советы 

специалистов по воспитанию детей, развитию их речи, 

мышления, памяти, укреплению здоровья и еще много 

интересного и полезного для неравнодушных взрослых. 

Будут в нашей газете и рубрики интересные и детям, и 

взрослым: «Читаем вместе», «Ответы на детские вопросы», 

«Говорят дети»….  

В газете будет рассказываться о жизни нашего детского 

сада, нашей группы «Капитошка» о задачах, которые ставит 

перед собой наш педагогический коллектив, и их решении. 

Не останутся без 

внимания мероприятия, 

проводимые в нашем 

детском саду: праздники, 

развлечения, экскурсии, 

открытые занятия и 

многое другое. В рубрике 

«Говорят дети» мы 

планируем помещать 

высказывания наших 

воспитанников.  

Рассчитываем на вашу 

поддержку. Именно от 

вас, дорогие родители, мы 

надеемся получать отзывы 

о нашей газете, которые 

помогут ей стать еще 

интересней и полезней.  

 

 

Читайте в номере: 

Вступительное слово 

редакции газеты 

 8 Марта -  история 

возникновения праздника 

Растим помощников 

(советы психолога) 

Детская страничка: ответы  на детские вопросы, игры для 

маленьких почемучек 

Наши новости  

Приглашаем вас посетить его 

странички! Надеемся, что вы 

найдете там много интересного и 

полезного для себя. Сайт будет 



регулярно обновляться, 

пополняться рассказами 

о наших 

новостях, интересными 

советами 

для родителей, 

фотографиями 

наших детей. Хотелось 

бы видеть 

вас в числе наших 

постоянных 

гостей. Адрес сайта: 

http://nsportal.ru/site/sayt-

gruppy-kapitoshka-sp-gbou-

sosh-no1-ots-detskiy-sad-

no3-krasnaya-shapochka-

munitsipalnyy 

 

 

 

 

Дорогие мамы, бабушки!  

С  Днем 8 Марта! 

Пусть он будет светлым, 

Пусть уйдут печали, 

Сбудутся мечты,  

И приносят радость 

Голубые ветры, 

И улыбки дарят 

Люди и цветы! 

История возникновения праздника 8 Марта 

Возник это праздник как день борьбы за права женщин. В 19 

веке основную массу женщин составляли простые крестьянки, 

которые занимались надомной работой и воспитывали детей. В 

городах женщины  могли работать на спичечной, шоколадно – 

кондитерской, калошной фабриках. Труд их был 

низкооплачиваемым и работали они по 16 часов в сутки. 

Женщины очень устали от такой работы и стали устраивать 

митинги на улицах с требованием улучшить условия труда. 8 

марта 1897 года в Нью – Йорке собрались работницы швейных 

и обувных фабрик. Они требовали 10 –ти  часовой рабочий 

день, светлые и сухие помещения, и равную с мужчинами 

зарплату. 

В 1910 году на Международной конференции в Копенгагене 

Клара Цеткин выступила с предложением о праздновании дня  

8 Марта, которое прозвучало, как призыв женщин включиться 

в борьбу за равноправие. 

В России празднование Международного женского дня стало 

традицией  со 2 марта 1913 года. С 1918 года Международный 

день 8 Марта стал государственным праздником. 

Ныне  Международный женский день утратил свою 

политическую окраску. Сейчас 8 Марта – праздник Весны, 

Любви, и Красоты. 

 

Страничка  психолога 

 

Вам знакома ситуация, когда ребенок находит тысячу отговорок, что бы не помогать вам по дому? 

Скорее всего, у него найдется множество причин, которые мешают выполнять ему домашние дела: 

болит живот, по телевизору очень интересная передача, срочно надо нарисовать зайца или 

неожиданно навалилась усталость. 

Однако есть такие дети, которым не надо сто раз повторять просьбу о помощи, они без 

принуждения моют посуду, поливают цветы и убирают за собой одежду. Почему же так 

происходит? Как воспитать настоящего помощника? 

Скорее всего, ребенка надо приучать к хозяйству как можно раньше: лет с двух или с трех. 

Малыш, которого в столь раннем возрасте не приучали помогать взрослым, вряд ли будет ценить 
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ваш труд. Ведь разбросанные игрушки для него в порядке вещей! Заставить убираться, конечно, 

можно любого ребенка. Только вряд ли это понравится и ребенку, и вам. 

Постарайтесь не пропустить нужный момент. В возрасте около трех лет закладывается характер 

ребенка, он все пытается попробовать, стремиться все изучить, повторяет за мамой и папой любые 

их действия. 

Не думайте, что в этом возрасте ребенок слишком мал. Конечно, вряд ли он сможет вымыть пол 

или приготовить ужин, но разрешите ему самому убрать игрушки, почистить яйцо или вытереть 

пыль. Даже если он перепачкается сам и перепачкает все вокруг, не ругайте его. Он же старался! 

Главное, что он начнет ценить ваш труд. 

Сначала вам надо определить обязанности ребенка. Предложите ему каждый день поливать цветы 

в комнате. Купите для этого красивую лейку и показывайте, как цветочки радуются тому, что их 

поливают, как они красиво растут и расцветают. 

Далее можно потихоньку добавлять малышу дела. Только не превращайте уборку в наказание. Быт 

– это не грязная посуда и разбросанная одежда. Это реальность, с которой мы живем всю свою 

жизнь. Помощь по дому должна стать для ребенка неотъемлемой частью каждого дня. Но, что бы 

малышу это быстро не надоело, превращайте уборку в приключение, сделайте работу по дому 

увлекательным занятием. На помощь, возможно, придут книги, которые воспитывают чувство 

чистоты и организованности. 

Да, часто бывает проще и быстрее сделать что-то самому, чем просить ребенка о помощи. Но 

ваши труды обязательно будут оплачены по мере взросления малыша. 

Постоянно хвалите ребенка, который выразил желание помочь вам. Не обязательно дарить ему за 

это игрушки или покупать что-то вкусненькое. Иногда достаточно просто родительской ласки и 

доброго слова. 

Если у малыша что-то не получилось, переделайте за ним, но только тогда, когда он не видит 

этого. Ребенок не должен знать, что его усилия оказались бесполезными. Главное не упустите тот 

момент, когда малыш сам мечтает помочь вам! 

 

 

 

 

Ответы на детские вопросы

КАК ЛЮДИ ПРИВЕТСТВУЮТ ДРУГ 
ДРУГА? 

В разных странах люди приветствуют 

друг друга по-разному. Европеец, 

встретив Вас, пожмёт руку, американец 

ещё и по плечу похлопает. Японец низко 

поклонится, а, например, Акамба в Кении 

в знак глубокого уважения плюнет на 

встречного. В Замбези хлопают в ладоши 

и делают реверанс. Приветствуя другого, 

еврей скажет: "Мир Вам!", китаец 

спросит: "Ел ли ты?", перс пожелает: 

"Будь весел!", а зулус сообщит: "Я тебя 

вижу!" 

 
"ПОЧЕМУ ДНИ НЕДЕЛИ 
НАЗЫВАЮТСЯ ТАК, А НЕ ИНАЧЕ?" 



В Х веке с принятием христианства в 

Древнюю Русь пришло летоисчисление, 

применявшееся римлянами, юлианский 

календарь, римские названия месяцев и 

семидневная неделя, но названия дней 

недели - седмицы - остались свои. 

Седмица начиналась с недели (в этот 

день «нет дел»); понедельник - первый 

день после недели; вторник - второй; 

среда - средний; четверг - четвертый; 

пятница - пятый; суббота получила 

название от еврейскоro слова саббат» 

(шабат) - день покоя. 

 

Игры для маленьких почемучек 

 

 


