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Список детской художественной литературы 

по теме: «О здоровом питании, культуре питания дошкольникам» 

.1.Сказки 

« Сказки золотой пчёлки» « Мёд и здоровье» 

« Сказка о каше и хлебе» 

« Сказка об овощах» « Овощи целители» 

« Ягодная академия» 

«Сказка о добром самоваре» О чае. 

« Сказка о здоровом завтраке» по мотивам произведения Л. Филатова 

 « Сказ про Федота-стрельца» 

« Доброе утро, ёжик!» Е. Смородинова 

« Белкин обед» Е. Смотодинова 

« Мышка Аришка в цветных штанишках»    А.Кралышкина 

« Сказка о здоровом питании» В.И. Ковальчук 

2. Стихи 

« О зубах»   Лидия Гржебовская 

«О ногтях»  Андрей Усачёв 

« У малютки ёжичка» Н. Тихонова 

« Не на блюдце» Р. Карапетьян 

«Утром кашу ела Мила» Н. Павлинов 

« Маша каши наварила» Н. Нищева 

« Мойдодыр» Е. Силенок 

« Гимнастика» В. Высоцкий 

«Капуста»   А. Ивойлова 

«Грозди винограда» И. Финк 

«Помидор»  Е. Неменко 

«Как у бабушки на грядке» Л. Громова 

«Зелёный огурец»  В. Безладнов 
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«Лучше всех картошка» Л. Громова 

« Острый перец» Е. Неменко 

« Яблоко с ветки» Е Борисова 

« Про арбуз» М. Петров 

« Урожай» Л. Шишкина 

« Про абрикос» О. Шилимова 

« Ярко-жёлтый апельсин» А. Деев 

« Мама мне купила грушу..» Л. Таратанова 

« Банан»  С. Буслова 

« Лук» Л. Громова 

« Дыня» Л. Слуцкая 

« Вот нарядная редиска» М. Борина 

« Распустил усы горох» Р. Бикметова 

«От простуды-лимон» Т. Штаб 

« Ананас» П. Трекорно 

« Персик» Т. Лило 

« Малинка» Н. Астахова 

« Бусы красные на ветке…» Т. Лавров 

« Земляника-земляника» В. Сибирцев 

« Вот крыжовник» Т. Стамова 

« Вот и спелая клубника» А. Тышлангова 

  3. Литературные сказки 

« Здоровый образ жизни» К. Железнов 

« Мы за здоровый образ жизни в 21 веке» Т.И. Латышева 

«О здоровье» Л. Одинцова 

« Арбузный переулок» В. Драгунский 

« Тайное становится явным» В. Драгунский 

« Мишкина каша» Н. Носов 
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« Морошка» Ю. Коваль 
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