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Жёлтый цитрусовый плод
В странах солнечных растёт.

Витаминов кладезь он,
А зовут его. . . 

Я шагаю по квартире,
Приседаю: три-четыре.

И уверен твёрдо я,
С нею ждёт успех меня!

Этот конь не ест овса.
Вместо ног - два колеса.

Сядь верхом и мчись на нем,
Только лучше правь рулем. 
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Знаю, есть на свете чудо,
Есть такое волшебство:

Поднесёшь под кран с водою –
Вмиг смывает грязь оно!

Хожу-брожу не по лесам,
А по усам, по волосам.

И зубы у меня длинней,
Чем у волков и медведей
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Полезное питаниеПолезное питание
основа здорового рационаоснова здорового рациона



Мои эмоции и
спокойствие

Мои эмоции и
спокойствие

сохраняем

спокойствие

сохраняем
спокойствие



Движение и спортДвижение и спорт

делаем зарядкуделаем зарядку
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Если мне
хочется

покричать, я
могу покричать
в стаканчик, и

мне станет
легче

Я закрываю
глаза и считаю
до пяти, чтобы
успокоиться.

Я надеваю
мягкие

наушники,
чтобы вокруг
стало тихо и

спокойно.





Я глажу себя
пёрышком, и
моему телу
становится
спокойно и

приятно

Я могу
посидеть в
шатре один,

чтобы
отдохнуть и

побыть в
тишине



Я катаю мячик в
руках, и

напряжение
уходит



достопримечательности достопримечательности 
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