
Памятка для воспитателя  

Этикет кормления 

            

 Во время кормления детям раннего возраста надо наде-

вать клеёнчатые надгрудники. В распоряжении детей должны 

быть и салфетки. После полутора лет они должны научиться 

самостоятельно пользоваться ими. Воспитатель приучает ре-

бёнка держать ложку в правой руке, за середину черенка, об-

хватив сверху пальцами. Детей учат есть и первое, и второе блюдо с хлебом, 

не брать пищу из тарелки руками, мясное блюдо есть с гарниром, пользовать-

ся салфеткой. Блюда должны подаваться своевременно, чтобы, сев за стол, 

малыш тут же начал есть, т.е. недопустимо сажать детей за пустые столы. 

Надо помнить, что движения ребёнка ещё мало координированы, и требовать 

от него соблюдения полного порядка во время еды нельзя. Дети быстро утом-

ляются и, утолив голод, начинают отвлекаться или совсем перестают есть. 

Взрослые должны помочь им закончить обед. Если малыш всё – та-

ки  отказывается от  еды,  настаивать не  следует. Дети должны усвоить пра-

вила: нельзя выходить из-за стола с куском хлеба, пирога, яблока и т.д.; нель-

зя выходить, если рот наполнен непрожёванной пищей. Уже в этом возрасте 

ребёнок должен благодарить взрослого после еды, задвигать свой стульчик. 

           Во время еды воспитателю следует разговаривать с детьми («Ешьте, 

дети, суп вкусный»; «Катя, возьми хлеб, откуси кусочек»; «Мария Ивановна, 

Саша съел суп, положите и ему, пожалуйста, котлету с картошкой. Вкусная 

котлетка, ешь, Саша» и пр.),  использовать художественное слово. 

 



Важное требование, предъявляемое к персоналу и педагогам, – не со-

здавать своими действиями и словами напряженную обстановку, когда едят 

дети. Взрослые должны помнить постоянно о том, что дети только вступи-

ли этот мир и многого еще не умеют. Приучая их к хорошим манерам, сле-

дует снисходительно относиться к промахам, не порицать и не торопить. 

Манерам нужно обучать непринужденно, спокойно и лучше всего собствен-

ным примером, приходя на помощь всякий раз, когда ребенок испытывает 

затруднения.   

И, наконец, третье требование касается принуждения ребенка во вре-

мя еды. 

Каждый ребенок рождается на свет с присущими ему хорошо функ-

ционирующими механизмом голода, который показывает, когда следует 

есть, а когда остановиться. Если взрослые и сам ребенок не мешают этому 

механизму, то на отсутствие аппетита никто не жалуется и рост происходит 

нормально. Вмешательство в деятельность этого тонкого устройства может 

вызвать серьезные эмоциональные трудности в развитии ребенка, которые, 

возможно, будут сопутствовать ему в течение всей жизни. Вкусы ребенка 

могут быть наследственными и формироваться в семье в силу особенно-

стей ее питания. 

 


